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АКТИВНОЕ  ДОЛГОЛЕТИЕ



Cогласно Всемирной организации Здравохранения 

(ВОЗ), считается:

• до 20 летЮность

• до 40 летМолодость

• от 40 до 60 летСредний возраст

• от 60 до 75 летПожилой

• от 75 до 90 летСтарый

• свыше 90 летДолгожитель
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ВАРИАНТЫ 
СТАРЕНИЯ

ПАТОЛОГИЧЕСКИЙ

(ускоренный)

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЙ

( естественный) 
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Актививзатор теломеразы ( схема)

http://ta-65md.ru/wp-content/uploads/2013/02/image1.jpg


Американские ученые
Элизабет Блэкберн, 

Кэрол Грейдер и 
Джек Шостак

удостоены Нобелевской 
премии в области 
медицины и физиологии 
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Эли́забет Элен Блэ́кбёрн

(англ. Elizabeth Helen Blackburn; 26 ноября 1948

год, Хобарт, Австралия) —американский
учёный-цитогенетик, лауреат Нобелевской
премии по физиологии и медицине за 2009 год
совместно с Кэрол Грейдер и Джеком
Шостаком с формулировкой «за открытие
механизмов защиты хромосом теломерами и
фермента теломеразы» по теории, в 1971 году
предложенной Алексеем Оловниковым
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Кэ́рол Гре́йдер
(англ. Carol Greider, род. 15 апреля 1961 года,

Сан-Диего) — американский учёный,
молекулярный биолог, лауреат
Нобелевской премии по физиологии и
медицине за 2009 год совместно с Элизабет
Блэкбёрн и Джеком Шостаком с
формулировкой «за открытие механизмов
защиты хромосом теломерами и фермента
теломеразы» по теории, в 1971 году
предложенной Алексеем Оловниковым.
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Джек Шо́стак
(англ. Jack Szostak, род. 9 ноября 1952 года,

Лондон) — американский учёный-
цитогенетик украинского происхождения,
лауреат Нобелевской премии по физиологии
и медицине за 2009 год совместно с Кэрол
Грейдер и Элизабет Блэкбёрн с
формулировкой «за открытие механизмов
защиты хромосом теломерами и фермента
теломеразы» в соответствии с теорией,
предложенной Алексеем Оловниковым в 1971
году.
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Cтволовые клетки
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